u { %ﬁzz’mzmﬁ Interno de

d Pdld d

.
?g:mfz% 2020/2021

O presente regulamento procura definir as normas pelas quais
se deverdo reger todos os atleta/alunos que recebem formacdo
desportiva da ETA — ASSOCIACAO ESCOLA DE TENIS DE
ALMADA, pessoa coletiva n.2 510568688, com sede social na
Rua Ramiro Ferrdo, Parque da Juventude, Campo de Ténis, Cova

da Piedade, Almada, na sua Escola e Ténis.

A Associacdo Escola de Ténis de Almada — ETA, tem como
principal missdo promover e enquadrar a pratica da modalidade,
por técnicos devidamente especializados e certificados

pela Federagdo Portuguesa de Ténis (FPT).

Veteranos:

* + de 35 anos de idade;
* + de 45 anos de idade;
* + de 50 anos de idade;
* + de 55 anos de idade;
* + de 60 anos de idade.

IV. Niveis de Ensino 1

1. Epoca de formagio

A duracdo da época de formagdo na modalidade do ténis é de 12
(doze) meses do ano, com inicio no dia um de setembro e
término em 31 de agosto, sendo que o horaric dos meses de
jutho e agosto sera definido até 30 de junho.

1. Metodologia

e  Mini-Ténis (dos 4 aos 10 anos de idade)
e [niciacdo

e  Aperfeicoamento

e  Pré-Competicao e Competicio

A escolha do nivel de ensino para cada atleta/alunc é da inteira
responsabilidade do diretor técnico. Os grupos, no caso dos
adultos, poderdo ser constituidos por 4 a 6 alunos;

Nos escalBes jovens, até aos 18 anos, inclusive, o nimero de
alunos por grupo, estd dependente dos respetivos
niveis/objetivos técnicos.

O diretor técnico podera proceder a alteracdes na constituicdo
dos grupos ou professores, sempre que considere necessario
de forma a promover o bom funcionamento/ equilibrio dos
grupos e aproveitamento dos respetivos atletas/alunos.

No caso de o aluno ser proposto pelo diretor técnico a alterar o
seu plano de treino a mensalidade ser4 ajustada conforme o
acordado entre ambos.

A metodologia seguida, baseiase em técnicas de ensino
atualizadas, com valorizacdo da ética desportiva, nos seguintes
escaldes etarios e diferentes niveis de ensino:

V. CondicGes para a frequéncia da formacio j

Hil. EscalGes de Formacio

Infantis:
- Vermelho: (atleta/alunos dos 4 aos 8 anos de idade);
- Laranja: (atleta/alunos com 8 anos de idade);
- Verde: {atleta/alunos dos 9 e 10 anos de idade);

Juvenis:

-Sub 12
-Sub 14
-Sub 16
-Sub 18

Séniores:
- Atleta/alunos dos 18 aos 35 anos de idade

Para frequentarem a Escola de Ténis, os alunos tém de cumprir
as seguintes condices:
a) Preenchimento anual da Ficha de Inscricio/ impresso
da FPT;
b} Pagamento da taxa de inscricio anual, fixada no inicio
de cada época e que inclui Seguro Desportivo;
c) Pagamento referente aos 12 meses em que a escola de
ténis se encontra em funcionamento.
~d) Pagamento da dltima mensalidade da época de
formacdo (agosto 2020) nos trés meses seguintes 3

data da inscri¢do anual;
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e) Apresentacdo de Atestado Médico (comprovacdo de
que 0 mesmo esta apto para a pratica da actividade
desportiva);

f)  Ser Sécio efetivo, com quotas em dia, da Associacio
Escola de Ténis de Almada — ETA;

g) Aceitar pelo presente documento, fazer cumprir
escrupulosamente as instru¢des e orientagbes dadas
pelo Diretor Técnico ou por qualquer formador(a) que
lhe ministre a formacgdo, nomeadamente ao uso das
instalacdes  desportivas, material  desportivo,

incluindo-se neste, o vestuario e calcado desportivo

apropriado, regras do jogo, técnicas de execucdo da
pratica desportiva da modalidade, planos e exercicios

de treino, entre outros.

VI. Duragéio das aulas de formacg8o

As aulas de grupo/individuais tém duracdo de 50 minutos.

Vil. Pagamento da mensalidade

1. A mensalidade devera ser liguidada na rececdo da Escola, sita
na Rua Ramiro Ferrao, Pargue da Juventude, Campo de Ténis,
Cova da Piedade, Almada, até ao dia 8 do més a que diz respeito.
Caso contrario, podera ser impedida a participacdo nas aulas.

2. Os alunos que tenham familiares em 12 grau a frequentar a
Escola de Ténis, beneficiam de um desconto de 10%, a partir do
32 familiar inscrito, inclusive. O desconto sera aplicado 2
mensalidade ou mensalidades de menor valor, excepto aos que
frequentem as classes de Pré-Competicdo/Competic3o.

Viii. Desisténcia ou interrupgdo

a} A desisténcia ou interrupcdo pelo aluno terda que ser
comunicada até ao dia 15 do més corrente, por forma a evitar o
pagamento da mensalidade do més seguinte. Apds esta data, a
mensalidade do més seguinte sera debitada.

b} A desisténcia temporaria ou definitiva do aluno n3o the dara
direito ao reembolso da mensalidade antecipada.

IX. Reposi¢do de aulas de formacio

1. S3o consideradas aulas a repor as seguintes situacdes:
a) Doenca do técnico

b) Doenca do aluno {quando justificada por atestado médico)

c) Devido as condigbes meteorol6gicas, os campos poderdo
ndo estar habilitados para a pratica da modalidade em
seguranca, nessas circunstancias, serdo compensadas duas em
cadatrés aulas, (considerando que as aulas, tém a duracdo de 50
minutos, mas sdo prolongadas até a hora certa, ou seja, cada
aula tem sempre mais 10 minutos} em fun¢3o da disponibilidade
do atleta/aluno/escola. Neste dmbito, sempre que ja tenha
decorrido metade da duragdo da aula (25min.), esta sera
considerada como realizada. Cabe ao Diretor-Técnico ou a quem
este indicar, a decisdo de autorizar ou ndo a realizacdo dos
treinos/aulas de formacdo.

d) Faltas por pequenas fisicas, cansaco,
compromissos profissionais, férias, frio ou calor, etc, ndo
confere ao atleta/aluno/atleta/aluno, qualquer direito a
compensacoes ou quaisquer reembolsos. Excepcionalmente, se
0 aluno souber que vai ter de faltar num determinado dia, pode
pedir antecipadamente para ter a aula nessa mesma semana

moléstias

num outro grupo, desde que haja vaga e o Diretor-Técnico assim
o consinta.

2. Poderdo existir pontualmente outro tipo de interrupgdes
devidamente anunciadas pelo diretor técnico, com as
respectivas aulas a serem compensadas logo que possivel.

3. Em caso de ocorréncia de chuva, é da inteira
responsabilidade do aluno informar-se sobre as condices
existentes para a realizacdo das aulas, devendo contactar a
Escola 30 minutos antes da respectiva aula.

3.1 Dependendo da intensidade da chuva e da idade
dos alunos, o técnico decidird se a aula se mantém ou ndo,
podendo realizar-se treinos fisicos ou aulas tedricas.

4. No periodo de férias dos alunos, serdo repostas as aulas em
falta em horario a combinar com o respectivo técnico.

4.1 No caso de aulas a repor, sempre que reagendadas
e confirmadas pelo aluno e este ndo compareca sem aviso
prévio, serido contabilizadas como ministradas para efeitos de
cobranga.

5. Em caso de lesdo ou doenca do aluno ndo havera suspensdo
do pagamento da mensalidade, de forma a assegurar o lugar no
grupo de treino habitual, sendo aplicavel o regime previsto no
ponto n.2 8 deste regulamento interno ou caso seja possivel, as

aulas de reposicdo deverdo ser realizadas em outras datas.
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X. Encerramento da Escola de Ténis

A Escola de Ténis estara encerrada, nos periodos festivos de

Natal (24 e 25 dez.), Ano Novo {31 dez. a 01 jan), Carnaval {32

Feira) e Pascoa (sexta a domingo), assim como nos feriados (Ffof.forge Conceicgo)

nacionais e municipais. Em todos estes casos, ndo existira

reducdo de mensalidade ou compensacoes.

Xl. Seguro Desportivo

1. O Seguro Desportivo apenas cobre os acidentes ocorridos
durante as aulas de ténis ou treinos, pelo que a Associacdo
Escola de Ténis de Almada ndo se responsabiliza por qualquer
outro acidente ocorrido dentro das suas instalacdes.

1.1 CQuaslquer incidente que ocorra em treinos terad
obrigatoriamente de ser comunicado, no imediato, a
Associacdo Escola de Ténls de Almada, de de

1.2 O seguro desportivo carece sempre, em caso de
participacdo de sinistro, de franquia consoante tabela
em vigor da companhia de seguros, da responsabifidade
do atleta/alunofencarregado de educacdo. 12. As aulas
ndo deverdo ser interrompidas por pessoas alheias a O atleta/aluno/responsével
mesma, pelo que deverdo os encarregados de educacdo
aguardar pelo fim da mesma para transmitir qualquer
informac3o ao atleta/aluno ou ao técnico.

Recebi um exemplar do Regulamento em

Ao efectuarem a inscricdo, todos os alunos e/ou os seus
encarregados de educacdo, se for o caso, reconhecem ter lido e
aceitado na integra as regras contidas no presente regulamento.

Todos o0s casos omissos e duvidas existentes no presente
regulamento serdo resolyidos pela DirecBo, nos termos dos
estatutos da Associacdo e sempre que tal se torne necessario,
com recurso a legislaciio em vigor.

O presente regulamento estard disponivel para consulta na
rececio da escola e na pagina oficial da escola na internet

(. ).

Almada, um de agosto de 2020,

A Presidente da Direcdo,
Sandra Martins
QM { éﬁu‘xc @A@Q/ﬁ\\)&u\f&m
S—

Pagina 3



